ZMOOC

| processi per disegnare una carriera

Trovare il punto di equilibrio tra vita privata e vita professionale non & semplice e I"'unico modo per
riuscirci € analizzare con attenzione i costi (es: stress) e i benefici (es: gratificazione) che ne
ricaviamo. Il Business Model YOU é lo strumento che ti consente di capire come creare un lavoro
redditizio a partire da chi sei. Attraverso momenti di riflessione personale e un lavoro molto
pratico, il corso si caratterizza come un’esperienza per prendere consapevolezza di te stesso e del
proprio potenziale. Questa consapevolezza cambiera per sempre la prospettiva sul tuo futuro
professionale.

Obiettivi

Questo corso & adatto sia per i liberi professionisti che per i lavoratori dipendenti e ha come
obiettivo quello di costruire o reinventare il lavoro dei tuoi sogni partendo da chi sei e della
profonda conoscenza di te.

Durata del corso
Questo corso ha una durata di 3 ore momenti formativi esclusi

Scala delle competenze

Gli attestati rilasciati permettono di acquisire competenze secondo quanto indicato dal Framework
DigComp 2.1 e, quindi, in grado di attestare in maniera oggettiva le competenze digitali necessarie
per operare correttamente a livello professionalizzante nel lavoro in Europa. | livelli sono definiti
individuando risultati di apprendimento e seguendo la tassonomia di Bloom per un totale di 168
descrittori derivati da 8 livelli per ciascuna delle 21 competenze acquisibili.



